


Construyendo el futuro
de la Oftalmología.
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¿Qué es la
oftalmología

pediátrica?

-
mente formados y equipados para detectar, tratar y, si es necesario, operar las 

-

L



¿Por qué acudir a la
oftalmología pediátrica?

-
A

Los niños no se examinan como si fueran adultos pequeños: es necesario que el equipo 

 y 

-

recomendamos acudir a consulta con su hijo/a 

Citas ineludibles
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-

-

2 meses 
-

-

La visión de los niños: un largo aprendizaje.
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Un cerebro en desarrollo.

-

Agudeza visual. 
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Cierra un ojo o se lo tapa para observar algo.

Tropieza o se choca habitualmente.

Desvía un ojo aunque sea levemente.

Presenta poca coordinación entre los ojos y las manos.

Se frota los ojos con frecuencia.

Le molesta la luz.

Para leer mueve la cabeza en lugar de los ojos.

Se acerca demasiado al libro, a la tele…

Entrecierra los ojos o frunce el ceño para ver 
objetos a cierta distancia.

Inclina la cabeza o adopta posturas extrañas para 
ver determinados objetos

Tiene problemas para leer y/o se acerca mucho a 
los objetos para verlos.

Parpadea en exceso o presenta movimientos 
involuntarios de vaivén.

Confunde letras y palabras. Presenta cierto retraso 
con la lectura y la escritura.

borroso, o que le pican los ojos.

Rechaza hacer ciertas actividades que impliquen 
usar la visión de cerca o de lejos.

Presenta lagrimeo continuo en uno a ambos ojos 
y/o presenta habitualmente legañas al levantarse.
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La miopía es una alteración visual refractiva que provoca una visión borrosa a media 
y larga distancia que no se puede compensar con un esfuerzo visual. Por el contrario, la 
visión de cerca es normal.

-

-

Es una alteración visual refractiva, especialmente frecuente en niños, que provoca 
una visión borrosa de los objetos cercanos. Sin embargo, los hipermétropes tienen una 
mejor visión en distancias largas.

MIOPÍA HIPERMETROPÍA
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Es un defecto refractivo debido a la irregularidad de la córnea, que provoca una 
visión borrosa y deformada en todas las distancias. 

-

-

El nistagmo es una patología poco común que provoca un movimiento repeti-
tivo y rápido de los ojos, de forma involuntaria y que generalmente afecta a los dos 
ojos.

-

-
-

El estrabismo infantil es un defecto de alineación o coordinación de los ojos que 
provoca la pérdida de paralelismo de los mismos, de tal forma que impide que ambos 
ojos puedan enfocar a un mismo punto.

-

-

-

ASTIGMATISMO

NISTAGMO / NISTAGMUS

ESTRABISMO INFANTIL
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El glaucoma congénito es una enfermedad poco frecuente y habitualmente here-
ditaria que aparece en recién nacidos o niños pequeños en los que no se ha producido 
un desarrollo adecuado del sistema de drenaje del ojo durante el periodo prenatal, lo 
que provoca una tensión ocular elevada, un agrandamiento inusual del globo ocular 

-
ción progresiva del campo visual del niño.

-

-

cara interna de los párpados.

-

-

Hablamos de catarata congénita, cuando la criatura presenta una catarata desde el 
momento de su nacimiento. En esencia, es una pérdida de transparencia de cristalino 
provocada por una opacidad parcial o total.

-

GLAUCOMA CONGÉNITO

CONJUNTITIVIS

CATARATAS CONGÉNITAS



14

-
-

-

-

Los párpados caídos o ptosis palpebral en niños suele tener un origen congénito 
y tiene su origen en un mal desarrollo del músculo encargado de levantar el párpado. 
Esta caída del párpado, más allá de las consecuencias estéticas, provoca una oclusión 
ocular que puede acabar provocando en el niño la aparición de ojo vago.

-

-

OBSTRUCCIÓN DEL LAGRIMAL PÁRPADOS CAÍDOS

El chalación o chalazión es un bulto de origen no infeccioso generalmente indoloro 
que aparece lentamente en el interior o exterior del párpado inferior o superior, como 
consecuencia de una acumulación de grasa en las glándulas de Meibomio, encargadas 
de producir los lípidos que forman parte de la película lagrimal.

-

CHALACIÓN / CHALAZIÓN
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El daltonismo es una enfermedad hereditaria que impide la persona que lo sufre 
distinga ciertos colores, debido al mal funcionamiento de los conos de la retina encar-
gados de percibir el color.

Lo normal es que el niño o la niña no se dé cuenta de que presenta daltonismo, por lo 

de los párpados y que puede suponer desde una molestia hasta afectar a la vista de la 
criatura. Puede ser anterior, -donde aparecen escamas en el borde de las pestañas y afecta 

costras en la base de las pestañas (sobre todo al despertar), ojos y párpados irritados y piel 
-

-

-

-

La diplopía es una alteración visual que provoca visión doble.
-

-

DALTONISMO

BLEFARITIS

DIPLOPÍA
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-

-

-

-

El retinoblastoma es un raro tumor cancerígeno intraocular que afecta sobre todo 
a niños pequeños, dañando el tejido nervioso de la retina.

-

QUERATITIS RETINOBLASTIOMA

Es una enfermedad que afecta fundamentalmente a bebés prematuros y hace que 
los vasos sanguíneos crezcan de manera anormal y aleatoria dentro del ojo, que puede 
acabar en ceguera. 

-

RETINOPATÍA DEL PREMATURO





Estamos a tu disposición. Hablemos.

clinica@vistasancheztrancon.com




